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Quaresimg... ecco faccio w2 cos? naovs

"Non ricordale pid le cose passalte.. €cco faccio una cosa naova. proprio ora germoglia, non ve ne
accorgete?"(Is 43, 18-19).

Vorrei che eon queste parolg iniziasse la Quargsima di ognuno di noi ¢... vorrgi ehe, come singoli ¢
comg Comunita, fossg pignamente un aprirsi alla novita della Spirito, per un rinnovato impegno di fede ¢
vita cristianal

Pomenica scorsa, se ricordate, il vangelo ci riportava 'incontro di Gesd con un paralitico ¢ la sua
guarigiong spiritualg ¢ fisica.

Cio che tanto mi ha eolpito ¢ echg nel brano il paralitico non dieg ngssuna parola, si adggua agli altri.
Sono quattro persong che fanno di tutto pereh¢ incontri Gesa: dal momento e¢he non si potegva gntrarg per la
porta, per la presegnza di tanta folla, scoperchiarono il tetto ¢ calarono gida il Igttuccio. Gesd vide la loro
fede. Non si tratta, in qugsto caso, della fede del paralitico, ma dglla fede di eoloro chg lo accompagnano,
diciamo della fede della Comunita

@Qesd, vedata la loro fede, disse: i tuoi peeeati ti sono rimessi. Veduta la loro fede, non quella del
paralitico, ma quglla di coloro che lo portano, cheg scavalecano la folla, invgntano una strada chg non ¢,
danngggiano una casa d’altri, pigni dell’incoscignza ¢ della
forza di chi ama ¢ ha fiducia. Perdonato per la fede d’altri.

3, qugsta comuniong di fedg, questa catgna di fiduecia
sollgva ¢ da coraggio. Una fedg chg non si fa carico d’altri
non ¢ vera fedg, insggnano i quattro sconosciuti portatori
dell’uomo. €sserg comge loro, con qugsto pgso d’umano sul
cuorg ¢ sullg mani: Chigsa chg non proclama verita astratte
sopra il dolorg dgllg persong, ma lg sollgva; che porta il
peso ¢ il rischio dglla loro spgranza, invgeg di ribadirg

conegtti.

In quegsti 40 giorni di Quargsima vorrgi, percid, chg
ognuno di noi rivolggsse a sg stgsso quegsta domanda:
Quanto mi adopgro perch¢ l'altro possa incontrarsi con il
Cristo, possa gssere toceato da Gesa?

S, vorrgi chg, da una nostra sincgra presa di
cosecignza, nascessg l'urgegnza della  Conversiong;

convertirsi non per aderirg ad idge supgriori ¢ accgttarg
chissa quali sublimi verita, ma origntarg decisamente al ———
begng la nostra vita, far si chg la nostra gsistgnza non sia -
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guidata dall’ggoismo, dalla passiong, dal dgsiderio di sopraffarg ¢ sfruttarg l'altro, comg appunto avvigng
normalmente sg ci gsaminiamo un po’ a fondo!

Carissimi, quando si parla di convegrsiong non si tratta solo di mentalita da cambiarg, di atteggiamenti
interiori, di un farg qugsto o qugllo, ma di un nuovo stilg di vita, di un nuovo modo di porsi davanti a ®io,
allluomo, allg cosg!

Il Vangglo ¢ la buona notizia di un Padre che ci ama follgmente ¢d ¢ per questo e¢he non ci chigde cosg
grandi, sproporzionatg allg nostreg capacita, ma sgmplicgmente di cambiarg vita, di tornarg da lui.

Convertirei non ¢ solo smettere di farg il male, come dicgva Giona agli abitanti di Ninive, ma ¢ riconoseg-
re il Pio vieino a noi, anchg ¢ soprattutto nellg difficolta, un Pio chg ci ama anchg quando lg cosg non van-
Nno CoOMg nOi invgeg vorrgmmo.

@gsa vigneg misteriosamente anche 08gi a eegrearei Ll1a dove il nostro orizzonte di vita ¢ come quello dei
primi chiamati, chiusi ngl loro gettarg Ig reti ¢ nel riassettarlg. Per quegsto comge i primi quattro discgpoli
dobbiamo allora convertirei a lui, riconosegndo il suo passaggio nella nostra vita ¢ I'invito incgssante cheg
ggli ci rivolge a sgguirlo.

Migi cari, divenirg suoi disegpoli ¢ rinnovarg ogni giorno la nostra dgcisiong per lui, egrecando dgntro la
nostra storia quglla voeg che ci ha gia da sgmpre chiamato. &i gntra solo cosi nella storia dell’gsaltante pro-
messa di Gesd: “Vi fard peseatori di auomini”.

Non possiamo cegdere ad altri qugl compito chg ei appartigng: per il battgsimo tutti siamo missionari degn-
tro la Chigsal € ogni cristiano dovregbbg sentire forte la gioia del poter lavorare per strappare 'umanita dal-
lg acque velgnose del malg, per portarla al sicuro nella vita del Regno. Forse, o meglio sicuramente, ngssu-
no di noi pud salvareg un altro uomo, ma tutti possiamo collaborarg con Gesd a gettare Ig reti del vangelo,
pereh¢ Ig persong disponibili vi si aggrappino ¢ rinascano a vita nuoval

Come per la Verging &9, anche il nostro nulla nellg mani di Pio pud egssere ed ¢ strumento di salvezza
per tanti nostri fratelli.

Impeggniamoci allora nglla missione della Chigsa ¢ ...il Padreg non manchera di donarei un cuorg disponi-
bilg, chg sgnta I'urgegnza di convertirsi ¢ di aderirg al Vangglo, perché la nostra vita annunzi anche ai dub-
biosi ¢ ai lontani 'unico salva-
tore, Gesa Cristo.

Mi piacg concludgrg con Ig
parolg con cui preggava &. Hgo-
stino: “Signorg Ggsd, eono-
scegrmi, conoscerTi, non desi-
derarg altro che Te. Odiarmi ¢
amarTi, {gire solo per amor
Tuo, abbassarmi per farTi
grandg. Morirg a me stgsso per
viverg in Te. Rinunciarg a me
stgsso per seguirTi. Fuggire da
me stegsso, rifugiarmi in Te, per
gssere da Te difgso. Guardami
¢ ti amerd; chiamami pereh¢ Ti
veda ¢ viva gternamente di Te”.

Buona Quargsimal

dac. Roberio Mangiagli
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Un modello per l9 Quaresima (Mce 37b-22)

7 conclusiong dgl capitolo cheg sggna il contrasto ¢ la rottura

definitiva tra Gesd ¢ la mentalita religiosa del suo tempo, I'gvangeli-

LA PAROLA
DAL

sta Marco pong una figura di particolarg forza ¢ bellgzza con la
qualg ci introducg alla contemplazioneg della passiong ¢ morte di
Gesd.

€ una povera vedova chg nella pegnna di Marco ¢ prefiguraziong
M@J\&ﬂ%ﬁ&@ del gesto supremo di Gegsd che si dona sino alla mortg. (ttraverso
qugsto gpisodio Marco ci ammoniscg, comeg comunita cristiana, a
“guardarsi dagli scribi” ciog a prendere Ig distanze da quell’atteg-
giamento di ostentata supgeriorita che si pud cglarg digtro la gravita
del tratto ¢ del comportamegnto ¢ che in realta si aspetta il pid am-
pio riconoscimgnto da parteg degli uomini ¢ da Pio stesso. In qugsta
“leziong” giganteggdia una piceola ¢ silgnziosa figura, una “povera
vedova” ehe diventa prototipo di eoloro ehe del Vanggelo hanno fatto una “forma di vita”. Gegsd seduto di fronte al
tgsoro osserva la gente che vi getta lg mongte per I'offerta (v. 41). Parg che Gesd si trovasse nel cortilg interno del
tempio, detto il cortilg della donng al qualg comunqgug potgvano acegderg solo gli gbrei. Nell’angolo di qugsto cor-
tile grano poste dellg ceste a forma di imbuto (cosicehg Ig mongte potegssero gntrarg ma non “useirg”) in cui la gen-
tg versava, appunto, I'offerta cheg sargbbe servita per il tgmpio o per la distribuziong ai poveri. Il pio israglita sape-
va chg versarg 'offerta significava un doverg sacro, infatti gra comg parteciparg alla custodia che il Signore stes-
$0 gsgreitava ngi confronti dello stranigro, dell’orfano ¢ della vedova (ef. Dt 14,29; 24,19; 26,12-23; dal 68,6; 146,9),
ciog coloro ehg non potgvano contarg su ngssuna forma di mantgnimento personalg.

Nello svolgersi della scena, fra il rumore delle mongte che scivolavano dentro la cgsta, 10 sguardo di Gesd si
posa sul gegsto di una povera vedova che fra gli altri sgnz’altro passava inosservata. Questa povera vedova della
qualg ngssuno si accorge ¢ il contrapposto di quegli seribi dei versetti precedenti (vv. 38-40). Pa Igi donna, pove-
ra, vedova ¢ insignificantg siamo chiamati ad apprgnderg la lgziong pid importantg del Vangglo. Legi che usufruiva
dellg offerte del tempio, non tigng per s¢ quanto riegve, ma lo rioffrg al suo ®io, al Pio che si prende cura di lgi;
dona tutto per il tempio perech¢ anchg altri possano usufruirg del dono a lgi conegsso, pereché possano gssere
“consolati di quglla consolaziong di cui anch’¢lla ¢ stata consolata” (dirgbbg San Paolo).

€ meraviglioso notarg come la donna non risegrvi per s¢ uno dgei
“dug spiccioli”(v. 42), ma li ggtta gntrambi ngl tgsoro... donando “tutto
quanto avgva per viverg”(v. 44), tutta la sua vita in offerta a ®io.

€cco colgi che sggue veramente Cristo. N¢ “la farina della giara,
n¢ loreio dell’olio si gsaurira” (cf. 1Re 17,7-16) perch¢ ¢lla ha dato
tutto. Che bella lgziong per questa Quaregsimal

Poniamo qugsta vedova comeg modgllo da imitarg in questi giorni
chg ci pregparano alla Pasqua. Poniamo la nostra offerta, con mano
mite ¢ silgnziosa, davanti a ®io; non diamo il di pid, ma tutto cid ehe
abbiamo: la nostra stgssa vita offerta in sacrificio di soave odorg, in
amilta ¢ dediziong.

Sia questo, anche qugsto, il nostro digiuno: svuotiamoei dgi dug
spiccioli ¢ faceiamo posto all’ditro pregsenteg “nell’altro”. Non fermia-
moci allo “spiritualismo”, ma divgniamo, con l'aiuto di Pio, capaci di
gesti conergti ¢ cogrenti al Vangelo, gettando nel “tgsoro” tatti i no-
stri talgnti ¢ ... facciamo in modo ehe ngssuno ci notilll

lsg Carmelitang
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Buono e giusto ¢ il Signore, il nostro Dio ¢ misericordioso

€ssendo i salmi la preghigra di Cristo ¢ del suo corpo mistico,

ciog dgl capo ¢ dellg megmbra, ogni cregdgntg pud trovarg in gssi

I'gspregssiong migliorg per la sua preghigra ¢ per la sua santifica-~

ziong

| salmi 114 ¢ 115 nel tgsto gbraico sono riuniti in un unico sal-

mo; cid ¢ giustificato dall’unita del contgnuto ¢ dal medegsimo stilg

dellg dug composizioni

Nel libro dell’€sodo si legge: “Gli Isragliti gemettero per la

loro schiavitd, alzarono grida di lamgnto ¢ il loro grido dalla

schiavitd sali a Pio. {dllora Pio ...8uardd la condiziong degli Isra-

¢liti ¢ sg ng presg pgnsigro” (€s. 2,23-25).

M qugsta circostanza ¢ ad altrg simili possiamo riferirg qug-

sto salmo, recitato dallg famiglig gbregg come preghigra di ringraziamento

1) Il salmista inizia la sua preghigra manifgstando affetto ¢ gratituding al Signorg, che ha gsaudito la sua

preghigra quando su di lui incombeva un pericolo mortalg (v. 1 — 4).

Il pericolo ¢ passato, ma ngl cuorg del salmista non scomparg la riconoscegnza verso Pio ¢ il suo deside-

rio ¢ qugllo di ritrovarg la sgrenita di spirito, la vera pacg, quglla chg solo chi cammina alla prgsgnza del Si-

gnorg rigsce ad averg.

5

Allgluia.
WImo il dignorg perch¢ ascolta
il grido della mia preghigra.
Verso di me ha tgso l'orgechio
ngl giorno in cui [o invocavo.
Mi stringgvano funi di morte,
gro pregso ngi lacei degli inferi.
Mi opprimevano tristgzza ¢ angoscia
¢ ho invocato il nomg del ignorg:

“Ti prego, dignore, salvami” [...]

Ritorna, anima mia, alla tua pacg,
poich¢ il dignorg ti ha begngficato;
¢gli mi ha sottratto dalla morte,

ha liberato i migi ocehi dallg lacrime,

ha pregservato i migi pigdi dalla caduta.

Cammingrd alla presgnza del Signore

nella terra dei viventi.

II) Gegsd pregd con questo inno dopo aver istituito
I'€ucaristia, prima di partirg per il montg degli alivi.
Nell’€ucaristia Gesa aveva offerto al Padre se stes-
sO per la salvgzza di tutti ¢ nel discorso di addio ri-
volto ai suoi disegpoli avgva dgtto: “..€cco, verra
I'ora, anzi ¢ gia vegnuta, in cui vi disperderete ciascu-
no per eonto proprio ¢ mi laseerete solo...Voi avrete
tribolazioni ngl mondo, ma abbiatg fiducia; io ho vin-
to il mondo.

Il Alla Chigsa il Cristo ha insggnato ad amarg ¢ a
ringraziarg il Padre, ma gssa rivolde questa preghig-
ra anchg al suo salvatorg Gesd: ¢gli ascolta il suo
grido, protegge gli umili ¢ salva i miseri, la sottrag
alla mortg gtegrna, asciuga il suo pianto.

IV) lea vita di ogni cristiano ¢ sggnata da continui
integrventi di ®Pio, che risponde quando lo invochia-
mo, chg ci sorrggge nellg dgbolegzze , i conforta nel
dolorg, ¢ ci rigmpig di ogni beng.

Il salmo, attraverso gspressioni semplici, ma intgnsg,
ci sugggrisce in ogni circostanza il modo di rgndere
grazig a Pio.

d cura di Maria Grazia Fiorg
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Som Francesco Rédls Clet

Serivgndo di lui ad un missionario in Cina, P. {gostino
Paudet 1o trattgggiava cosi: "€gli raduna in s¢ tutto quello che
si possa dgsidgrarg: pigta, scignza, salutg, amabilita di carat-
terg; per dirla con una parola: ¢ un aomo complgto".

Conegpisceg /a missione in Cina come uan "dono divino' GC)N@%GMM@

Serive alla sorglla Maria Tergsa appena prima di partirg: "...i I gﬂNﬁ
migi voti alla fing sono stati gsauditi, ¢ i0 sono al massimo

della gioia..oi ¢ pregsentata un'occasiong chg io ho affgrrato al

volo.. Tu capisci chg segnto tanto intgnsamente il valore di

qugsto dono divino da volgrlo ecorrispondereg pignamente: in

una parola, io parto immediatamente per la Cina".

Si tratta di una missione chg consistg negl "rinvigorirg 1o
spirito religioso ngi veeehi ceristiani, abbandonati a loro stegssi da molti anni, ¢ convertirg i non ergdenti';
an'attivitd ehe il Clet spera che "dari fino alla mortg" ¢ che svolge con grande serieta ¢ senso di responsabi-
/ita. lsasciando la provineia del Riangsi, scrive al fratello: "Tra Ig altrg cosg, ho battgzzato cgnto ¢ pid adulti
assai ben istraiti. {Jvrei potuto battgzzarg un maggior numero di persong, che insistentgmente mi richigde-
vano il sacramgnto ma non mi sgmbravano abbastanza pronti. {Ibbiamo notato infatti chg i catgcumeni che
vengono battgzzati con lgggderezza, apostatano facilmente ¢ alla minima ombra di persegcuziong affiggono il
diavolo sulla porta". Il suo dgsidgrio gra di ergarg dei eristiani "irrgprensibili”.

Nel lavoro missionario unattenzione particolare ¢ riservata ai poveri. dcerive: "l migi cristiani sono so-
prattutto poveri. lsa maggior partg dellg loro abitazioni sono capanng aperte da tuttg Ig parti. | dug terzi al-
meno sono privi degli abiti ngegssari contro il freddo, assai rigido ngllg nostrg montagng; sono privi di co-
perte per i letti... Per mangiarg, almegno per trg o quattro mesi all'anno, dgvono cgrearg ngi prati dellg piante
sglvatichg commestibili. Non abbiamo affatto dei eristiani riechi, i quali con il loro superfluo possano ovvia-
re all'indiggnza degli altri...".

Hlla missiong dedica tutto sg stgsso, per gssa affronta ogni genere di sacrifici, non ultimo quello di una
lingua che ¢gli definiscg "impengtrabilg”. i fronte alla difficolta che gssa rappregsgnta, confegssa: "lo sono
arrivato in Cina troppo anziano per poter raggiungere una comprensiong passabilg; la conosco solamente
an po'...". Ma ci sono anchg lg difficolta Iggate al doversi ambigntare in una terra con clima ¢ abitudini diver-
se (vestiario ¢ acconciatura, lgtto, cibo..). Ci sono i disagi del continuo spostarsi da un luogo all'altro a pig-
di ¢ in barca. Ci sono i ricorregnti pericoli rappresentati dallg persecuzioni, dallg scorrerig delle bandg ribel-
li... C'¢ la solituding!

i fronte allg difficolta che sta attraversando la Francia ¢ I'€uropa dal punto di vista della fede, in segui-
to alla Rivoluziong franegse, il Clgt serive: "lo non 0so rimpiangere l'oceasiong che avrei avato, dimorando
in €uropa, di diventarg martirg; ritgngo, infatti, che Pio mi ha fatto arrivare in Cina per mettere la mia debo-
lgzza al riparo da una orribilg caduta. oS¢ Pio vaol fare di me un martire, dovra fornirmi [ occasione'.

Qugsta occasiong il Signorg gligla forni ¢d ¢gli si dimostro all'altgzza della situaziong. Popo mesi di pri-
giong, mentre si gra in attgsa del verdetto dell'imperatorg, scriveva: "Pubito fortemente che ['imperatore ac-
consgnta a lasciarmi vivere... Mi preparo a morire, diecgndo spegsso con 8. Paolo: Alihi vivere Christus gst et
mori lacran'. vviandosi al patibolo, raccomandod ai compagni di prigionia di rimangre sgmpre saldi nella
fede: quella saldgzza di cui ¢gli stava dando splgndida tgstimonianza.

Sac. dalvatoreg Fari
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Tempo specisle di GRAZLAL

Purantg questi 40 giorni di Quargsima ci verifichere-
mo, mediante il PONO dello SPIRITO, con i seguenti im-
pegni:

) dlimegntarg la COMUNRIONE PRUTERNY con la sti-
ma ¢ la fiducia scambigvolg... costruita da reglazioni ba-
sate sulla VERITA ¢ sulla SEMPLICITH.

2)Vineere il VITTIMISMO... per diventarg PONO ¢ PER-
PONO per i fratelli... costrugndo una salda COMUNITH.

3)FPavorirg 'ISCOITO PI PIO attraverso il Slls&NZIO
¢.. lascolto profondo dell'dlsTRO.. con UMILTH €
POLCCZZHA.

4) STARE CON GesU... impegno alla preghiera liturgica ¢ alla riscoperta dei segni della Cele-
braziong Cucaristica.

APPONTI
PER, 1A
QUARESIMA

Ci aiutgranno a ricordarg qugsti impegni:
I RITIRI ¢ gli €SERCIZI SPIRITUNLI, 1g VI CRUCIS
I SlLENZIO in chigsa
I RICHIMI alla liturgia che ci verranno fatti
Il privarei dgl GANTO ®’OFFERTORIO ¢ dello SCAMBIO PI

prce

Pue semi si trovavano fianco a fianco nel fertile terreno primave-
rile. Il primo seme disse: "Voglio crescere! Voglio spingere le mic
radicri in profondita nel terreno sotto di me ¢ far spuantare [ miei ger-
mogli sopra la crosta della terra sopra di me... Voglio dispiegare le
mig gemme, tenere come bandiere, per annanciare larrivo della pri-
mavera... Voglio sentire il calore del sole sul mio volto ¢ la benedi-
zione della rugiada mattutina sai miei petalil” € crebbe.

baltro seme disse: "o paara. S¢ spingo le mig radici nel terreno
softo di me, non so cosa incontrero nel baio. ¢ mi apro la strada
attraverso il ferreno duro sopra di me posso dannegsiare i miei deli-
call germogli... € sg apro le mie gemme ¢ una lumaca cerca di man-
glarsele? € se dischiudessi [ miel fiori, an bambino potrebbe strap-
parmi da terra. No, ¢ meglio che aspetli finché ci saré sicargzza.” €
aspelto. Una gallina che raschiava il terreno dinizio primavera in
cerca di cibo trovo il seme che aspettava ¢ sabito se 1o mangio.

@gsa ci invita a una secglta. Lui certamente muore dalla voglia di
sconfiggere quel dgmong che ¢ in noi ¢ ehe ci rinchiudg nella paara.
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MESSAGGIO DEL SANTO PADRE BENEDETTO XVI PER, LA QUARESIMA 2009
"Gest, dopo gver digiunato quarants giorni e quarants notti, ebbe fome" (Mt 2.2)

Cari fratelli ¢ sorellg!

All'inizio della Quargsima, chg costituiseg un cammino di pid intgnso allgnamgento spirituale, la Liturgia ci
ripropong trg pratichg penitgnziali molto carg alla tradiziong biblica ¢ cristiana - la preghigra, ['elgmosina, il
digiuno - per disporci a cglgbrarg meglio la Pasqua ¢ a farg cosi gsperignza della potgnza di Pio che, come
ascoltgrgmo nglla Veglia pasqualg, "sconfigge il male, lava lg colpe, restituisee I'innoegnza ai peeeatori, la
gioia agli afflitti. Pissipa l'odio, pigga la durezza dgi potenti, promuove la concordia ¢ la pacg" (Preconio
pasqualg). Nel consugto mio Messaggio quargsimalg, vorrgi soffermarmi qugst'anno a riflgttere in particola-
reg sul valorg ¢ sul sgnso dgl digiuno. lsa Quargsima infatti richiama alla mgnteg i quaranta giorni di digiuno
vissuti dal Signorg ngl dgserto prima di intraprendere la sua missiong pubblica. lsgggiamo nel Vangglo:
"@esd fu condotto dallo dpirito nel deserto, per gssere tentato dal diavolo. Popo aver digiunato quaranta
giorni ¢ quaranta notti, alla fing ¢bbg fame" (417 4,1-2). Come Mosg prima di ricgvere lg Tavolg della lsegge (cfr
€5 34,28), comg €lia prima di incontrarg il Signorg sul montg Oreb (efr 7 K¢ 19,8), cosi Gesd pregando ¢ di-
giunando si preparo alla sua missiong, il cui inizio fu un duro seontro con il tgntatore.

Possiamo domandarci qualg valorg ¢ qualg sgnso abbia per noi eristiani il privarei di an qualcosa che
sargbbg in sg stgsso buono ¢ utilg per il nostro sostgntamento. lsg Sacre Seritturg ¢ tutta la tradiziong eri-
stiana insggnano chge il digiuno ¢ di grandg aiuto per gvitarg il peecato ¢ tutto ecid che ad gsso indueg. Per
qugsto nella storia della salvegzza ricorre pid volte l'invito a digiunarg. Gia nellg prime paging della Sacra
Serittura il Signorg comanda all'uomo di astgnegrsi dal consumarg il frutto proibito: "Tu potrai mangiareg di
tutti gli albgri del giardino, ma dgll'albgro della conoseegnza del bgng ¢ degl malg non devi mangiarg perchg,
ngl giorno in cui tu ng mangerai, certamente dovrai morirg" (G 2,16-17). Commentando l'ingiunziong divina,
san Basilio ossgrva che "il digiuno ¢ stato ordinato in Paradiso”, ¢ "il primo comando in tal sgnso ¢ stato
dato ad {Jdamo". €gli pertanto conclude: "ll 'non devi mangiarg' ¢, dunqug, la lggge del digiuno ¢ dell'asti-
ngnza" (cfr Sgrmo de jejunio: PG 31, 163, 98). Poich¢ tutti siamo appesantiti dal peecato ¢ dallg sug consg-
gugnzg, il digiuno ci vigng offerto comg un mezzo per riannodare l'amicizia con il Signore. Cosi feeg €sdra
prima dgl viaggio di ritorno dall'gsilio alla Terra Promgssa, invitando il popolo riunito a digiunarg "per ami-
liarci - dissg - davanti al nostro Pio" (8,21). l'Onnipotgnte ascoltd la loro preghigra ¢ assicurd il suo favore ¢
la sua proteziong. {ltrettanto feeero gli abitanti di Ninive che, sensibili all'appello di Giona al pegntimento,
proclamarono, qualg tgstimonianza dglla loro sinegrita, un digiuno diegndo: "Chi sa chg ®io non cambi, si
ravveda, dgponga il suo ardegntg sdggno ¢ noi non abbiamo a perirg!" (3,9). {Inchg allora Pio vide Ig loro o-
pere ¢ li risparmio.

Nel Nuovo Testamento, Ggsd pong in luege la ragiong profonda del digiuno, stigmatizzando l'atteggiamento
dei farisei, i quali ossgrvavano con scerupolo Ig pregserizioni imposte dalla Iggge, ma il loro cuorg gra lonta-
no da Pio. Il vero digiuno, ripete anchg altrove il divino Magstro, ¢ piuttosto compigre la volonta del Padre
celgste, il qualg "vedeg ngl sggreto, ¢ ti ricompegnsera” (417 6,18). €gli stesso ng da 'gsgmpio rispondgndo a
satana, al terming dei 40 giorni passati ngl dgserto, chg "non di solo pang vivra ['uomo, ma di ogni parola
chg gsce dalla boeea di Pio" (417 4.4). Il vero digiuno ¢ dunqgug finalizzato a mangiarg il "vero cibo", che ¢ fa-
rg la volonta del Padre (efr Gv4,54). S¢ pertanto ddamo disobbedi al comando dgl Signorg "di non mangia-
rg del fratto dell'albero della conosegnza del beng ¢ del male", con il digiuno il ergdegnte intgnde sottometter-
si umilmentg a Pio, confidando nglla sua bonta ¢ misgricordia.
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Troviamo la pratica del digiuno molto presente
nella prima comunita cristiana (cfr 79/ 13,3; 14,22; 2-
7.21; 2 Cor 6,5). {dnehe i Padri della Chigsa parlano
della forza dgl digiuno, capace di tgngrg a freno il
peceato, regprimere lg bramosig del "vgechio {Ida-
mo", gd aprirg ngl cuorg del ergdente la strada a Pio.
Il digiuno ¢ inoltrg una pratica ricorrgntg ¢ racco-
mandata dai santi di ogni gpoca. dcrivg san Pigtro
Crisologo: "ll digiuno ¢ I'anima dglla preghigra ¢ la
misgricordia la vita dgl digiuno, pgreid chi prega
digiuni. Chi digiuna abbia misgricordia. Chi nel do-
mandarg dgsidera di gssere gsaudito, gsaudisca chi
gli rivolge domanda. Chi vuol trovarg aperto verso
di s¢ il cuorg di ®io non chiuda il suo a chi lo sup-
plica" (dermo 43: Pl 52, 320. 332).

i nostri giorni,
la pratica degl digiuno
parg aver perso un po'
della sua valgnza spiri-
tualg ¢ aver acquistato
piuttosto, in una cultura
sggnata dalla ricerca
del begngssere materialg,
il valorg di una misura
terapeutica per la cura
del proprio corpo. Di-
giunarg giova certamen-
te al begngsserg fisico,
ma per i eregdenti ¢ in
primo luogo una
"terapia" per curarg tat-
to cid cheg impedisce
loro di conformarg sg
stgssi alla volonta di
Pio. Nella Costituziong
apostolica  Paznitemini
del 1966, il d¢rvo di Pio
Paoclo VI ravvisava la
negegssita di collocarg il digiuno nel contgsto della
chiamata di ogni eristiano a "non pid viverg per se
stgsso, ma per colui che 1o amd ¢ digde sg stgsso
per lui, ¢ ... anchg a vivere per i fratelli" (cfr Cap. I).
loa Quargsima potrgbbg gssere un'occasiong oppor-
tuna per ripregndere lg norme contgnute nella citata
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Costituziong apostolica, valorizzando il significato
adtgntico ¢ pergnng di qugst'antica pratica pgnitgn-
zialg, chg pud aiutarci a mortificarg il nostro ¢goi-
smo ¢ ad aprirg il cuorg all'amorg di Pio ¢ del pros-
8imo, primo ¢ sommo comandamgnto dglla nuova
loggge ¢ compendio di tutto il Vangelo (efr Alf 22,54~
40).

loa fedeleg pratica del digiuno contribuiseg i~
noltrg a conferirg unita alla pegrsona, corpo ¢d ani-
ma, aiutandola ad gvitarg il peceato ¢ a crgseere nel-
'intimita con il Signore. Sant'{dgostino, chg bgn co-
noscgva lg proprig inclinazioni nggative ¢ lg definiva
"nodo tortuoso ¢ aggrovigliato" (Confessioni, I, 1-
0.18), ngl suo trattato L'utilita del digiuno, seriveva:
"Mi do egrto un supplizio,
ma perchg €g8li mi perdoni;
da mg stgsso mi castigo
perch¢ €gli mi aiuti, per
piacgrg ai suoi occhi, per
arrivarg al dilgtto della sua
dolegzza" (Sermo 400, 3, 3:
Pls 40, 708). Privarsi del
cibo matgrialg chg natre il
corpo facilita un'intgriorg
disposiziong ad ascoltarg
Cristo ¢ a nutrirsi della sua
parola di salvezza. Con il
digiuno ¢ la preghigra per-
mettiamo a lsui di venirg a
saziarg la famg pid profon-
da cheg sperimgntiamo ngl
nostro intimo: la fame ¢ sete
di Pio.

Al tempo stesso, il digiuno
ci aiuta a prendere coscign-
za della situaziong in cui
vivono tanti nostri fratelli.
Nella sua Prima legttera san Giovanni ammoniseg:
"S¢ uno ha riechgzze di qugsto mondo ¢ vedgndo il
suo fratello in ngegssita gli chiudg il proprio cuorg,
comg rimang in lai 'amorg di Pio?" (3,17). Pigiunare
volontariamente ci aiuta a coltivarg lo stilg dgl Buon
Samaritano,chg si china ¢ va in soccorso del fratello
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soffergnte (efr €nc. Peus carilas
est, 15). deggligndo libgramente di
privarei di qualcosa per aiutarg
gli altri, mostriamo conecregtamente
chg il prossimo in difficolta non ci
¢ gstrango. Proprio per mantgngre
vivo qugsto attgggiamento di ac-
coglignza ¢ di attgnziong verso i
fratelli, incoraggio Ig parrocchig
¢d ogni altra comunita ad intensi-
ficarg in Quargsima la pratica del
digiuno pgrsonalg ¢ comunitario,
coltivando altrgsi ['ascolto della
Parola di ®io, la preghigra ¢ I'eleg-
mosina. Qugsto ¢ stato, sin dall'i-
nizio, lo stilg della comunita cristiana, neglla qualg
venivano fatte speciali eollgtte (cfr 2 Cor 8-9; #m 15,

25-27), ¢ i fedeli grano invitati a darg ai poveri quan-
to, drazig al digiuno, gra stato megsso da parte (cfr
Pidascalia p., V, 20,18). {Incheg 0ggi talg pratica va
riscoperta ¢d incoraggiata, soprattutto durante il
tgmpo liturgico quargsimalg.

Pa quanto ho dgtto gmerge con grande chiargzza
che il digiuno rappregsegnta una pratica ascetica im-
portantg, un'arma spiritualg per lottarg contro ogni
eventualg attaccamento disordinato a noi stegssi. Pri-
varsi volontariamegnteg dgl piacere del cibo ¢ di altri
beni materiali, aiuta il discgpolo di Cristo a control-
larg gli appetiti della natura indegbolita dalla colpa
d'origing, i cui gffetti nggativi invegstono I'intgra per-
sonalita umana. Opportunamgnteg gsorta un antico
inno liturgico quargsimale: "Utamur ergo parcius, /
verbis, cibis ¢t potibus, / somno, iocis ¢t arctius /
perstgmus in custodia - Usiamo in modo pid sobrio
parolg, cibi, bgvandg, sonno ¢ giochi, ¢ rimaniamo
con maggior attgnziong vigilanti'.

Cari fratelli ¢ sorgllg, a ben vedere il digiuno ha
comg sda ultima finalita di aiutarg ciascuno di noi,
comg seriveva il Servo di Pio Papa Giovanni Paolo

I, a farg di s¢ dono totalg a Pio (cfr €ne. Veritalis
splendor, 21). lea Quargsima sia pertanto valorizzata
in ogni famiglia ¢ in ogni comunita cristiana per al-
lontanarg tutto cid che distrag lo spirito ¢ per intgn-
sificarg cid che nutre l'anima apregndola all'amorg di
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Pio ¢ degl prossimo. Pgnso in
particolarg ad un maggior im-
pegno nella pregghigra, nella
lgetio divina, ngl ricorso al
Sacramento della Riconcilia-
ziong ¢ nell'attiva partgcipa-
ziong all'€ucaristia, soprattut-
to alla Santa PMgssa domeni-
calg. Con qugsta interiore di-
sposiziong gntriamo ngl clima
penitgnzialg della Quargsima.
Ci accompagni la Beata Vergi-
ng Maria, Causa nostrag lagti-
ComqPbietea tiag, ¢ ci sostenga nello sforzo
b &8 (i liberarg il nostro cuorg dal-
la schiavitd del pegecato per renderlo sgmprg pid
"tabgrnacolo vivente di Pio". Con questo augurio,
mentreg assicuro la mia preghigra perch¢ ogni ere-
degnteg ¢ ogni comunita egeelgsialg percorra un profi-
cuo itingrario quargsimalg, imparto di cuorg a tutti
la Bengdiziong {Ipostolica.
Pal Vaticano, 11 Picgmbre 2008
BENEPICTUS PP. XVI

MI APRI?

Mi percuote
brivido inattgso,
lampo di dgsiderio,
assegnza di Tua pregsegnza amica.
Gravida di macigno d'ggoismo,
con brocea vuota di lueg,
con bastong tarlato di speranza,
con contorti fili di fede,

geeo riparto.

Mi attgnde ripida salita,
avanzo, mi fermo,
attraverso valli d'insignificanza,
scalo monti di orgoglio.
loacgra arrivo
alla Tua tgnda.

Mi apri, o Mio Signore?
Arabgsco trgmolio di stellg
rischiara la mia tgnda.

Rosarita ¢ Martino
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Mereoledi 25 Febbraio: Mereoledi dellg Ceneri

@iornata di digiuno ¢d astingnza dallg carni
Org 08,30: Celgbraziong €ucaristica con begnediziong ¢ impo-

siziong dellg Cengri, presso la Cappella Madonna dellg lsa-

PROSSIMI

INCONTRI
PARBOCCHIALI

crime

Org 17,00: ddoraziong €ucaristica

Pallg org 17,00 allg 19,30: daranno presenti sacerdoti per Ig
confegssioni

Org 18,30: Celgbraziong €ucaristica con bgnediziong ¢ impo-
siziong dellg Ceneri

Venerdi 27 Febbraio

@iornata di astingnza dallg carni

Pallg ore 17,00 allg 18,00: Via Crucis ¢ confgssioni
Org 18,00: . Mgssa

Pomenica 01 Marzo: | di Quargsima
Venerdi 06 Marzo

@iornata di astingnza dallg carni
Org 18,00: &. Messa

Oreg 18,30: Via Crueis per via P.
Carrgra, Torrgsino, 1 P¢ Roberto,

Torregsino, C. ®ava, Misurata, dde-
lia, Bengasi, . Catania... fin dinan-
zi la Cappella Madonna dellg lsa-
crime

Pa Lungdi 09 a Mercoledi 11 Marzo
Pellggrinaggio Paolino a Roma

Venerdi 13 Marzo

Giornata di astingnza dallg carni
Pallg ore 16,45 allg 18,00: Via Cru-
cis ngl giardino dellg Suore Figlie
della Carita (via Ballo)

Org 18,00: &. Mgssa nella Cappella dellg Suore Figlie della Carita (via Ballo)
Nella chigsa parrocchialg non sara cglgbrata la &. Megssa dellg org 18,00

Pomenica 15 Marzo

Ore 16.00: | nostri ragazzi della Catechesi si accostano per la prima volta al Sacramento della Riconciliazio-
neg

lsunedi 16 Marzo: Festa di 8. lsuisa deg Marillac

Org 18,00: Vespri ¢ . Mgssa presso la Cappella dellg Suore Figlie della Carita (via Ballo, 3). Nella chigsa

parrocchialg non verra cglgbrata la &. Messa

Giovedi 19 Marzo: dolgnnitd di 8. Giusgppe

Venerdi 20 Marzo

@iornata di astingnza dallg carni

Org 18,00: &. Messa

Orge 18,30: Via Crucis per via P. Carrera, Stella, T. Fazello, F. Marletta, Nuova, dtella, Verdura, S. Catania... fin

dinanzi la Cappella Madonna dellg lsacrime
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Pomenica 22 Marzo

Org 15.30: Ritiro Spiritualg Parrocchialg. Tema del Ritiro: Beato Pigtro Bonilli ¢... “ba caritéd non gode dell'in-
Siustizia, ma si compiace della verita. Tutto copre, tutlo crede, tutto spera, tutto sopporta. ba carité non a-
vra mai fine” (1 Cor 13,6-8). Guidato da Suor Provvidenza Orobello, Suora della Sacra Famiglia di Spoleto
loungdi 23 Marzo

Org 19,30: 1l Parroco incontra i Genitori degi ragazzi del IV anno di Catechesi

Martedi 24 Marzo

Org 19,30: 1l Parroco incontra i Genitori dei ragazzi del | anno di Catechesi

Mereoledi 25 Marzo

Org 19,30: Il Parroco incontra i Genitori dei ragazzi del 11
anno di Catgchgsi
Giovedi 26 Marzo
Org 19,30: Il Parroco incontra i Genitori dei ragazzi del IlI

anno di Categchesi
Venerdi 27 Marzo
Giornata di astingnza dallg carni

Org 08.30: &. Mgssa nglla Cappella Madonna dellg l.acri-
me

Pallg org 17,00 alle 18,00: Via Crucis ¢ confessioni

Org 18,00: &. Mgssa

Sabato 28 Marzo

[l Parroco, '0.L.P. (Mattgo l.audani) ¢ il Servizio Civilg

incontrano a Roma il Papa.
Lungdi 30, Martedi 31 Marzo ¢ Mereoledi 01 Uprilg:

€sereizi Spirituali: Paolo rpostolo... guida g “specchio” per la nostra conversione ¢ vita in Cristo
Org 18,30: Celgbraziong Cucaristica

Org 19,00: Vespri ¢ €sereizi Spirituali predicati dal Sac. Massimiliano Parisi, Segretario dell'dreivescovo
Venerdi 03 (dprilg

Org 19,30: Via Crueis vivente per lg strade (partgnza da piazza Bonadies)

Pomenica 05 Hprilg: Pomenica dellg Palme

Org 09,30: Benediziong dellg Palmg in via dei Piecioni (dinanzi al civico numero 9), procgssiong ¢ &. Messa

ngl cortilg della chigsa parrocehialg

Non verra celgbrata la Messa dellg ore 11,15 (sg dovesse pioverg: orario &. Megssg in chigsa org 09.40 ¢ 11.15)
Pa lbunegdi 06 a Mercoledi 08 Hprilg
Pallg org 17,00 allg 18,30: dara presgn-

tg un sacgrdotg per Ig confegssioni
Giovedi 09 {prile: Giovedi Santo

Org 09,30: 8. Mgssa Crismale in Catte-
dralg

Org 18,30: o. Mgssa ¢ l.avanda dgi pig-
di

Wdoraziong silgnziosa ¢ Confessioni
Org 22,00: Veglia €ucaristica guidata
lsa Chigsa rimang aperta fin alle org
24,00
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Venerdi 10 Aprilg: Venerdi Santo

@iornata di digiuno ¢d astingnza dallg carni

lsa Chigsa rimang aperta dallg org 08,30 allg ore 12,00

Org 18.30 Liturgia della Passiong
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Org 20,00 Procgssiong Penitgnzialg con il “Cristo morto” dalla nostra parrocchia per via P. Carrera, via

Stella, via Cibelg, Piazza Bonadigs. lsa chigsa rimang aperta fin allg org 21,30

Sabato 11 dprile: Sabato danto

Org 17,00 — 19,00 Confgssioni

Org 22,30 Veglia Pasquale

Pomenica 12 {prilg: Pomenica di Pasqua
9. Messe org 9,30 — 11,15 — 18,30

Pomenica 19 Wprile: Il Pomenica di Pasqua

Org 11.15: | nostri ragazzi della Catgchesi riecgvono i

Sacramenti dell’Iniziaziong Cristiana
loungdi 20 prile

Pa questo giorno il Parroco ¢ disponibilg a visita-
re lg case per 'annualg begnediziong delle famiglig

K
22 - 27 Glugno 2009

DPellegrinaggio
PARICI e SANTOAR]
1° giorno: Catania — Parigi
2° giorno: Parigi - lsisigux — Parigi
3° giorno: Parigi — Blois - Chatres — Parigi
4° giorno: Parigi — Ngvers — Parigi
5° giorno: Parigi — Versaillgs

6° giorno Parigi — Catania
Il programma dettagliato ¢ gia in bachgcal

Pregnotati al pid prestol!
loa quota di partgcipaziong (tutto compregso)
¢ di € 990,00

W

Pd9QUH 2008

Nell'oggi
di mia storia,
fiume di gioia
impgtuoso sgorga
dai caldi spazi
dell'anima.
rriva
la Tua Pasqua.
Noi cglgbriamo
la Tua pazzia di Pio,
chg ha rivgstito
nostra umana carng
afflitta da bufere

di paura;
ma risorta con Tg
a speranzg
di vittoria,

risalgo il monte della

pogsia
¢ Vi ritrovo
la mia acqua
canterina,
chg pacg offre
ad arcang
inquigtudini.

Rosarita Pe Martino

Ricorda chg la Parrocehia

ha bisogno dgl tuo aiuto
per pagarg
la rata mensilg del mutuo.

dii ggngrosolll

QRAZIE!

W




